
Making Breakthroughs Possible

Brain Balance Open House & Free Reading Screening 
Join us for an exclusive tour of our San Diego center and get an insider’s look
at how our drug-free Brain Balance program can improve focus and ADHD,
cognition, learning, confidence, performance, behavior, and more. While
you’re here, take advantage of a FREE reading screening—spaces are limited
and available on a first-come, first-served basis. Don’t miss this chance to try
out our program and see how it can benefit you or your child! Assessment
special for attendees only.
RSVP: bit.ly/openhouse92024

Sep 12:
(in-

person)

(858) 324-5545
BrainBalanceSanDiego.com

Brain Balance of Greater San Diego
San Diego I Chula Vista I Encinitas

Join us for FREE
Workshops and Events

September

Kids  I  Teens  I  Adults
RSVP at bit.ly/bbsdevents
Ask about back-to-school savings

and our Comprehensive Assessment!

How to Balance Love & Discipline and Avoid Everyday Power Struggles
Join Hilde Gross from Life Changing Solutions to learn how to apply practical
methods to resolve frustrating struggles with love and positivity. Encourage
your children to listen without nagging, yelling, or arguing. Discover how to
stop power struggles to feel calmer and create more time for yourself. This
FREE workshop introduces the concept of kind and firm discipline, helping you
raise responsible, motivated, self-confident, and respectful children.
RSVP: bit.ly/bbsd0924

Back-to-School Success: Expert Strategies for Parents
Find tips to navigate school communication, build strong relationships, and
set meaningful goals in this live conversation with Elizabeth MacWilliams,
M.S.A. Former School Principal and Educational Consultant. This insightful
discussion will equip parents with the tools and strategies needed to set their
children up for a successful school year. Whether you’re preparing for a new
school year or navigating unexpected challenges like schedule changes and
illnesses, this webinar will provide you with the proactive strategies and
mindset needed to create a positive and productive start to the year.
RSVP: bit.ly/b2sforparents

Sep 12:
(virtual)

Sep 26:
(virtual)

http://brainbalancesandiego.com/
https://www.brainbalancecenters.com/webinar/back-to-school-success


Haciendo Progreso Posible

Open House de Brain Balance y Evaluación Gratuita de Lectura
Únete a nosotros para un tour exclusivo de nuestro centro en San Diego y obten
una visión interna de cómo nuestro programa Brain Balance libre de
medicamentos puede mejorar el enfoque y el ADHD, la cognición, el
aprendizaje, la confianza, el rendimiento, el comportamiento y más. Mientras
estas aquí, aprovecha una evaluación gratuita de lectura—los espacios son
limitados y se otorgarán por orden de llegada. ¡No te pierdas esta oportunidad
de probar nuestro programa y ver cómo puede beneficiar a ti o a su hijo! Oferta
de evaluación especial solo para asistentes.
RSVP: bit.ly/openhouse92024

Éxito de Regreso a Clases: Estrategias de Expertos para Padres
Encuentra consejos para navegar la comunicación escolar, construir
relaciones sólidas y establecer metas significativas en esta conversación en
vivo con Elizabeth MacWilliams, M.S.A., ex directora de escuela y consultora
educativa. Esta reveladora discusión dotará a los padres con las herramientas
y estrategias necesarias para preparar a sus hijos para un año escolar exitoso.
Ya sea que te estés preparando para un nuevo año escolar o enfrentando
desafíos inesperados como cambios de horario y enfermedades, este
seminario web te proporcionará estrategias proactivas y la mentalidad
necesaria para crear un inicio positivo y productivo del año.
RSVP: bit.ly/b2sforparents

Cómo Equilibrar el Amor y la Disciplina y Evitar las Luchas de Poder Cotidianas
Únete a Hilde Gross de Life Changing Solutions para aprender cómo aplicar
métodos prácticos para resolver luchas frustrantes con amor y positividad.
Anima a tus hijos a escuchar sin necesidad de regañar, gritar o discutir.
Aprende cómo detener las luchas de poder para sentirte más tranquilo y crear
más tiempo para ti mismo. Este taller GRATUITO presenta el concepto de
disciplina firme y a la vez amable, ayudándote a criar hijos responsables,
motivados, seguros de sí mismos y respetuosos.
RSVP: bit.ly/bbsd0924

(858) 324-5545
BrainBalanceSanDiego.com

Brain Balance of Greater San Diego
San Diego I Chula Vista I Encinitas

Regreso a Clases

RSVP en bit.ly/bbsdevents

Acompañanos GRATIS
Talleres y Eventos

Niños I  Adolescentes I  Adultos 

 12 de Sep:
(virtual)

¡Infórmate sobre nuestro descuento de
Regreso a Clases y Evaluación Integral!

16 de Ago:
(virtual)

26 de Sep:
(virtual)

http://brainbalancesandiego.com/

